Wie Kinder das Lernen lernen konnen

Gut besuchter Vortrag des Piidagogen und Seminaranbieters Nicolai Nicolay

Von Michaela Behling

Dachau - ,.Das Lemen lernen" war
am Dienstag Thema eines Vortrags:
Der Psychologe und Piidagoge Nico-
lai Nicolay stellte Eltern die , effek-
tive Lernstrategie” als Schliissel zu
schulischem Erfolg vor. Der Eltern-
beirat der Grundschule Dachau-
Siid und das Dachauer Forum hat-
ten zu diesem Abend eingeladen,
den viele Eltern = vor allem Miitler
- mit groflem Interesse verfolglen.

«WeiBt du, wie du lernst?”, fragte
Nicolay den einzigen anwesenden
Schiiler, der mit seiner Mutler zum
Vortrag gekommen war. Sein z6-
gerndes ,N6" bestitigle Nicolays
These, dafi sich die wenigsten Schii-
ler einer Lernstrategie bewuBt sei-
en und gule Schiiler diese nur zufil-
lig effektiv anwendeten. ,Erfolg in
der Schule hat wenig mit Intelli-
genz zu tun, sondern héngl viel-

mehr von der effektiven Nutzung ei-
ner Lernstrategie ab", sagte er. Da-
her sei das Wissen vom eigenen
Lernstil unbedingte Voraussetzung
fiir schulischen Erfolg. Dieser wer-
de an deutschen Schulen iiberwie-
gend an schriftlichen und miindli-
chen Leistungen gemessen, weniger
an alternativen Leistungsnachwei-
sen wie kreativer Unterrichtsbetei-
ligung.

In den von ihm veranstalteten El-
tern-Kind-Seminaren findet Nico-
lay individuelle Lernstrategien her-
aus und zeigt Kindern und Eltern
gemeinsam Ubungen, wie erfolgrei-
ches Lernen trainiert werden kann,
Erfolgreich lernen meint die An-
wendung der , visuellen Lernstrate-
gie", dic dem deutschen, auf schrift-
lichen Leistungsnachweis konzen-
trierlen Schulsystem angepaBt sei.
Schiiler, die sich beispielsweise
Wiérter bildlich einpragten, hiitten

es dabei leichter. Wohingegen Kin-
der, die eine auditive Lernstrategie
anwendeten, also den Lernstoff
nach dem Gehor aufnehmen, griifle-
re Probleme hitten und hiufig zu
den schlechten Schiilern zihlten.
Sagt sich ein Kind Warter beim
Schreiben vor, zdhlt es nach der
Darstellung Nicolays zum auditi-
ven Lerntyp. Ein Hinweis auf visu-
elles Lernverhalten seien dagegen
zuriickgeneigler Kopl und nach
oben gerichtete Augen, etwa beim
Uberlegen der richtigen Schreib-
weise.

Ein Schulfach in Amerika

Die Vermittlung der richtigen
Lernstrategie gehore ecigentlich in
die Schulen und nicht in die von
ihm veranstaltelen Seminare, for-
derte Nicolay. Da es an deutschen
Schulen allerdings nicht, wie in
amerikanischen, das Fach ,,Lernen

lernen” gebe und da zu wenige Leh-
rer darin ausgebildet scien, scien
die Eltern um so stéirker gefordert.
Konkret bedeute dies Hausaulga-
benbetreuung, gemeinsame Kon-
zentrations- und Entspannungs-
iilbungen sowie ein stindiges Trai-
ning der Lernstrategie.

In seinen Seminaren bringe er
den Kindern nichts wvollkommen
Neues bei, sondern [irdere nur eine
bereits vorhandene, nur noch nicht
bewuBt angewandie Fiahigkeit der
Kinder, betonte Nicolay. Wann
auch in Dachau ein solches Semi-
nar stattlinden wird, ist noch un-
klar. Das grofle Interesse, aufl das
Nicolay mit seinem Vortrag hei den
Eltern stieB, ist allerdings Garantie
dafiir, daB dies geschehen wind
Teilnehmen kiinne grundsitzlich je-
des Schulkind, gleichgiiltig wel-
cher Jahrgangsstufe. Es sei freilich
gut, sehr frith zu beginnen.



