Hilfe bei Schulproblemen

Vortrag iiber ,,Bodyawareness“ in St. Severin

Von Harald Gréschl
Garching - Viele Kinder haben so
ihre Probleme mit der Schule, ihren
Anforderungen und Zwiingen. Sie
konnen sich nicht konzentrieren,
leiden unter dem stiindigen Stillsit-
zenmiissen, entladen ihren Frust
oftmals in Aggressionen gegen Mit-
schiiler. Diese von Eltern und Leh-
rern hiiufig beklagten Schwierigkei-
ten scheinen zuzunehmen, glaubt
man den Darstellungen der Medien.
Eine Methode, die den Anspruch
hat, hier positiv einwirken zu kén-
nen, ist die des Lerntherapeuten Ni-
colai Nicolay. Er referierte kiirzlich
im an der Garchinger
St.-Severin-Kirche iiber ,,Bodyawa-
reness“.

Nicolay stellte zunachst sich
selbst vor, erzéhlte von seinem Elek-
tronik-Studium, lukrativen Patent-
anmeldungen und erfolgreicher Fir-
mengriindung. Doch die erreichten
Erfolge hétten ihn nicht wirklich
zufrieden gemacht und so habe er
angefangen, sich mit Psychologie,
Philosophie und Padagogik zu be-
schiftigen.

Korperbewusstsein fordern

Zu Studienzwecken habe er sich
in den USA und Indien aufgehal-
ten, wo er die dort bereits erfolg-
reich praktizierte Methode , Bodya-
wareness“ kennen gelernt und auch
selbst unterrichtet habe. , Bodyawa-
reness“ — ins Deutsche am ehesten
mit ,, Kérperbewusstsein® zu iiber-
setzen —sei ein Programm von Spie-

len und Ubungen, welche den oft
iiberstrapazierten Intellekt aus-
klammern sollten. ,Die Kinder
kommen stattdessen in direkten
Kontakt mit ihrem Kérper, was im-
mer auch zugleich bedeutet, mit ih-
ren Gefiihlen“, erkliarte Nicolay
den Zuhérern, Lehrern und Eltern |
der Garchinger Grundschulen und
Hauptschule. AuBerdem lernten sie |
auf diesem Weg auch Verantwor- |
tung im Umgang miteinander zu |
iibernehmen.

Fiir alle Kinder niitzlich

Diese Methode sei grundsétzlich
fiir alle Kinder von Vorteil, erklirte
der Referent. ,,Zum einen soll da-
durch Kindern geholfen werden,
die mit unserem Schulsystem nicht
zurechtkommen®, fiihrte Nicolay
aus. ,Doch auch bei den anderen
konnen Fahigkeiten geweckt wer-
den, die in der Schule nicht gefér-
dert werden.*

Um seine Ausfiihrungen zu veran-
schaulichen, fiihrte er einen an der
Transition School in Auroville/In-
dien aufgenommenen Videofilm
vor, wo ,Bodyawareness" regelma-
Biger Bestandteil des Stundenplans
sei. Zu sehen waren die Ubungen
verschiedener Schulklassen, die Ni-
colay immer wieder erlduternd kom-
mentierte. ;

AnschlieBend wurden noch zu
verschiedenen Punkten des Vor-
trags Fragen gestellt. Insbesondere
interessierten sich einige Eltern fiir
die vom Referenten angebotene
Kurse fiir ihre Sprosslinge.




